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Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 1,5-3 лет 

«Паровозик» 

 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и 

природа 

I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2.Физическое развитие 

 (В) Двигательная 

деятельность 

I. 15.45 – 15.55 

I. II. 16.05– 16.15    

 

1. Речевое развитие 
I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

15.45-15.55 (группа) 

 

 

1. Познавательное 

развитие 
Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

I. 9.00 – 9.10 

II. 9.20 – 9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя – 

лепка; 2,4 неделя –

конструктивная 

деятельность) 

I. 15.45 – 15.55 

II. II. 16.05– 16.15    

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2.Физическое развитие 

 (В) Двигательная 

деятельность      

I. 15.45 – 15.55 

III. II. 16.05– 16.15    

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

8.45-8.55 (группа) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

I. 15.45 – 15.55 

IV. II. 16.05– 16.15    

V.  

1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 2-3 лет 

«Кораблик» 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и 

природа 

I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

15.45-15.55 (группа) 

 

1. Речевое развитие 
I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2.Физическое развитие 

 (В) Двигательная 

деятельность 

 I. 15.45 – 15.55 

VI. II. 16.05– 16.15    

VII.  

1. Познавательное 

развитие 
Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

I. 9.00 – 9.10 

II. 9.20 – 9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

15.45-15.55 (группа) 

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

I. 9.00-9.10 

II. 9.20-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

I. 15.45 – 15.55 

VIII. II. 16.05– 16.15    

IX.  

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2,4 неделя –

конструктивная 

деятельность) 

I. 9.00 – 9.10 

II. 9.20 – 9.30 

2.Физическое развитие 

 (В) Двигательная 

деятельность      

 I. 15.45 – 15.55 

X. II. 16.05– 16.15    
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2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 3-4 лет 

«Непоседы» 

1.  Речевое развитие 

9.00-9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.25-9.40 

 

 

1. Познавательное 

развитие 
 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия  

8.45-9.00 

2.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

9.10-9.25 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

8.45-9.00 

2.Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.10 – 9.25 

 

1.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

8.45-9.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2 неделя 

аппликация, 4 неделя –

конструктивная 

деятельность) 

9.10 – 9.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

8.45-9.00 

2.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.10 – 9.25 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 3-4 лет 

«Пчелки» 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

8.50-9.05 

2.Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.15 – 9.30 

 

 

1.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

8.45-9.00 

2. Познавательное 

развитие 
 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия  

9.10 – 9.25 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.25 

2.  Речевое развитие 

9.35-9.50 

 

 

1Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

9.10-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2 неделя 

аппликация, 4 неделя –

конструктивная 

деятельность) 

9.35-9.50 

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00-9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.25-9.40 

 

 

средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 4-5 лет 

«Джангл Кидс» 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.20 

2. Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.30 – 9.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

8.50 - 9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.20-9.40 

 

1.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

8.50 – 9.10 

2. Познавательное 

развитие 

 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия  

9.20-9.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2 неделя 

аппликация, 4 неделя –

конструктивная 

деятельность) 

9.00-9.20 

2.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

9.35-9.55 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.30 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.40-10.00 

 

 



средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 4-5 лет 

«Золотой ключик» 

 

 

1. Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.00-9.20 

2.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.30-9.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

9.00-9.20 

2.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

9.35-9.55 

 

1.  Речевое развитие 

9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

9.35-9.55 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

8.45-9.05 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2 неделя) 

аппликация) / 

конструктивная 

деятельность (4 неделя 

9.15-9.35 

 

1.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

8.45-9.05 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.15-9.35 

старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 5-6 лет 

«Эврика»  

1.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

9.00-9.25 

2. Познавательное 

развитие 
Математическое развитие. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Конструктивная 

деятельность 

15.30-15.55 

1.Речевое развитие 

8.45-9.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

9.20-9.45 

2. Познавательное 

развитие 
Окружающий мир и 

природа 

15.30-15.55 

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя – 

лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

9.35-10.00 

1.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

10.05-10.30 

3.Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

15.30-15.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 
Математическое 

развитие. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.05 

 

 

 



старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 5-6 лет 

«Радуга» 

1 Речевое развитие  

9.00-9.25  

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность  

9.50-10.15 

 

1.Познавательное 

развитие 
 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00 – 9.25 

2.Физическое развитие 
Двигательная деятельность  

10.05-10.30 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

15.30-15.55 

 

 

1.  Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя – 

лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

15.30-15.55 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

15.30-15.55 

 

 

1. Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

 Двигательная 

деятельность  

9.50-10.15 

 

 

Старшая группа  

Комбинированной   

направленности 

для детей 5-6 лет 

«Почемучки» 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность  

9.15-9.40 

2. Познавательное 

развитие 

Математические 

представления Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.50-10.15 

 

1.Речевое развитие  

9.00-9.25 (логопед) 

9.00-9.25 (воспитатель) 

2.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя – 

лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

15.30-15.55 

 

1.  Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 (логопед) 

9.00-9.25 (воспитатель) 

2.Физическое развитие 
Двигательная 

деятельность  

9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

15.30-15.55 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 9.15-9.40 

2 Познавательное 

развитие 
 Математические 

представления Сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

9.50-10.15 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

15.30-15.55 

 

 

1.Физическое развитие 

 Двигательная 

деятельность  

9.15-9.40 

2. Познавательное 

развитие  
Окружающий мир и 

природа 

9.50-10.15 

 

 



Подготовительная 

к школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 6-7лет  

«Лукоморье» 

1.Речевое развитие 
Подготовка к обучению 

грамоте 

8.50-9.20 

2. Физическое развитие 

 Двигательная 

деятельность  

9.35 – 10.05 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие  

10.20-10.50 

 

 

 

1.  Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

9.55-10.25 

3.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и 

природа 

10.40-11.10 

 

1. Познавательное 

развитие 
 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00 – 9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя – 

лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

9.40-10.10 

 

1.Речевое развитие 
Подготовка к обучению 

грамоте 

8.50-9.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

 Двигательная 

деятельность  

10.40-11.10 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

Подготовительная 

к школе группа 

комбинированной 

направленности 

для детей 6-7 лет с 

ТНР «Лучики»  

 

1. Речевое развитие 
9.00-9.30 (I логопед) 

9.00-9.30 (II воспитатель) 

 2.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и 

природа 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

10.20-10.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.30 

2.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

10.00-10.30 (I.логопед) 

10.00-10.30  

(II.воспитатель) 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

10.40-11.10 

 

 

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00-9.30 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления Сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

10.25-10.55 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.00-9.30 

2.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 (I.логопед) 

9.40-10.10 

(II.воспитатель) 

 



Подготовительная 

к школе группа 

комбинированной 

направленности 

для детей 6-7 лет с 

ТНР «Лесная 

сказка»  

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.30 

2.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 (I.логопед) 

9.40-10.10 (II.воспитатель) 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

10.30-11.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

10.40-11.10 

 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и 

природа 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 1,3 неделя 

рисование/ 2,4 неделя 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие 
9.00-9.30(I логопед) 

9.00-9.30 (II воспитатель) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (1,3 неделя 

– лепка; 2,4 неделя 

аппликация) 

9.40-10.10 

 

1.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 (I.логопед) 

9.00-9.30 (II.воспитатель) 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 
 Двигательная 

деятельность  

10.30-11.00 
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