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ВВЕДЕНИЕ 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально - педагогической направленности «КРОШКА» - разработана для 

познавательного и художественно – эстетического развития детей раннего 

возраста. 

Срок освоения Программы – один год. 
Форма обучения – очная, 5 раз в неделю по 10 мин. 

Язык обучения – русский. 

Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по художественно – эстетическому и познавательному развитию 

детей раннего возраста (с 1,5 до 3 лет). 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Программы, планируемых результатов ее освоения, а также особенности 

организации образовательной деятельности. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

«Ранний возраст – 

«Золотая пора» сенсорного развития» 
Н.М. Щелованов 

Л.Н. Толстой отметил: «От пятилетнего ребёнка до меня только шаг. От 

новорожденного до меня страшное расстояние». В результате многочисленных 

исследований в разных странах открылась удивительная картина: от рождения 

до 3 лет ребёнок проходит половину своего интеллектуального развития, т.е. в 

самые первые часы жизни закладываются основные качества его психики, 

начинают формироваться его первые способности. 

Именно эти первые годы в огромной степени зависят от взрослых, от 

того, что они предпримут для развития ребёнка. После рождения вместе с 

ростом ребёнка мозг его дозревает и становится способным к 

функционированию. Это время есть самое лучшее для начала развития всех 

многообразных человеческих способностей. Уникальность данного периода 

состоит в том числе в стремительности развития ребёнка, что требует самого 

пристального внимания родителей, педагогов, врачей. Для детей раннего 

возраста ориентиром в неизведанном мире взрослых, сверстников, предметов 

является педагог. Педагог должен стремиться к тому, чтобы система 

воспитания детей раннего возраста была ориентирована в первую очередь на 

личностные, индивидуальные и возрастные особенности ребёнка. 

В раннем возрасте у ребёнка укрепляется мелкая и крупная моторика, 

развивается память, усиливается цветовое и звуковое восприятие, ребёнок 

испытывает эмоциональную зависимость от предметов и явлений, окружающих 

его в повседневной жизни. Сенсорный опыт ребёнка обогащается во всех видах 

детской деятельности. 

Возрастные этапы развития ребёнка разделены на группы, которые 

отвечают за определённое воздействие окружающего мира на мозг. Стоит 

отметить, чем младше ребёнок, тем больше он чувствителен к окружающему 

миру. В большей степени успех умственного развития зависит от эстетического 

восприятия мира и от сенсомоторного развития. Поэтому, данная программа 

направлена на раннее развитие детей через формирование сенсомоторных 

процессов и колористических представлений. 
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Данная программа актуальна тем, что: 

- отвечает требованиям муниципальной, областной и Федеральной 

политики в сфере дошкольного образования – развитие основ технического 

творчества (конструирование) и художественно-эстетического развития; 

- расширяет дополнительные образовательные услуги в детском саду и 

обеспечивает вариативные формы дошкольного образования; 

- изобразительная деятельность и конструирование являются 

великолепными способами для интеллектуального развития дошкольника; 

- расширяет сферу личностного развития детей раннего дошкольного 

возраста в техническом и художественно-эстетическом направлениях. 

Программа «КРОШКА» составлена на основе парциальной программы 

художественно-эстетического развития детей раннего возраста Е.А. Дудко 

«Рисуй со мной» (с 1 года до 3 лет), методических разработок Е.В. Фешиной 

«Легоконструирование в детском саду» издательство «СФЕРА», 2012 г. 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Цель Программы: 

Всестороннее развитие детей раннего возраста посредством 

художественно-эстетического развития, изобразительной и конструкторской 

деятельности, а также развитие конструкторских способностей, 

изобразительных умений и навыков. 

 

Задачи Программы. 

1. Способствовать развитию познавательной сферы обучающихся 

(мышления, воображение, память, речь). 

2. Создать условия для развития элементарных конструктивных и 

изобразительных навыков. 

3. Формировать элементарные представления обучающихся о сенсорных 

эталонах (цвет, форма), свойствах красок, деталей конструктора. 

4. Развивать эмоциональную сферу обучающихся. 

5. Способствовать развитию исследовательской деятельности, игрового 

опыта. 

6. Способствовать развитию у детей навыков коллективного 

взаимодействия (доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками, соучастия, сопереживания, умения радоваться успехам других, 

огорчаться в случае неудачи, стремиться прийти на помощь, правильно 

оценивать свои поступки и поступки других). 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Обучение по Программе основывается на следующих педагогических 

принципах: 

 принцип  целостного  образа  мира  -  осознание  обучающимся 

разнообразных связей между его объектами и умение увидеть с разных сторон 

один и тот же предмет; 

 личностно - ориентированного подхода (обращение к опыту 
обучающегося, партнёрские отношения); 

 принцип доступности - комплекс занятий составлен с учётом 
возрастных особенностей, обучающихся по принципу дидактики; 

 систематичности, последовательности, повторяемости и наглядности 

обучения; 

 принцип цикличности построения занятия – занятия составлены на 

основе предыдущего материала; 

 свободы и самостоятельности, позволяющий обучающемуся 

самостоятельно определить его отношение к среде: воспринимать, подражать, 

создавать; самостоятельно выбирать то, что ему по душе; 

 принцип проблемности – активизирующий методы, направленные на 

поиск разрешения проблемных игровых ситуаций; 

 принцип новизны, позволяющий преодолевать стереотипность и 

однообразие; 

 принцип активности, стимулирующий активность и познавательную 

деятельность обучающегося. 

Настоящая Программа описывает курс художественно-эстетического и 

познавательного развития обучающихся 2-3 года. 

Программа предполагает две основные формы организации деятельности: 

 Специально организованная форма работы педагога с детьми, 

включающая в себя различные занятия (индивидуальные и групповые). 

Обучение на занятиях носит воспитывающий, развивающий характер. 

 Нерегламентированная деятельность - по желанию ребёнка. 

1.1.3. Возрастные психологические особенности и новообразования детей 

раннего возраста. 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви 

Физиологическая 
чувствительность 

Высокая чувствительность к физическому дискомфорту 

Ведущая функция 
предметно-манипулятивная, предметно-орудийная 
деятельность 

Игровая деятельность Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

Форма общения Ситуативно-личностное 

Отношения со 
взрослыми 

Источник защиты, ласки и помощи 
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Отношения со 
сверстниками 

Мало интересен 

Наличие конфликтов Со взрослыми («Я сам») 

Эмоции Сильной модальности, резкие переходы 

Способ познания Манипулирование предметами, их разбирание 

Объект познания 
Непосредственно окружающие предметы, их внутренне 
устройство 

Произвольность 
познавательных 
процессов 

Восприятие, внимание и память непроизвольные 

Воображение 
Начинает фантазировать; до изобразительное рисование 
(каракули) 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Объем внимания 2 – 3 предмета 

Память 
Узнавание, кратковременная. Объем памяти 2 – 3 
предмета из 5 

Мышление Наглядно-действенное 

Речь Словосочетаниями, понимает глаголы 

Условия успешности Разнообразие развивающей среды 

Новообразования 

возраста 

1.Возникновение речи и наглядно-действенного 

мышления. 2.Развитие нового отношения к предмету, 

имеющему назначение и способ употребления. 3.Зачатки 

самосознания, развитие Я-концепции, самооценка. 

Ведущая потребность Потребность в любви 

 

Характеристики художественно-эстетического развития 

обучающихся 2-3 лет. 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого, совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, наглядно-действенное мышление. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенное. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Игры с правилами в этом возрасте начинают только формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Конструкторская деятельность у детей раннего возраста ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине. 
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Развиваются внимание и память. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. Они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Малыши способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. Начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игре. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться - во 

многом поведение еще ситуативно. 

Характеристики познавательного развития обучающихся 2-3 лет. 

Период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном 

аспекте из всех возрастных периодов. В младшем возрасте интенсивно 

развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его 

возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 

характерно  наглядно-действенное  и  наглядно-образное  мышление.  Дети 

«мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно 

действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного 

познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, 

тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

Чувственное наглядное познание предметов и явлений окружающего 

мира создаёт исходное для формирования личности ребёнка дошкольного 

возраста. Ощущая, воспринимая, наглядно представляя себе любой предмет, 

любое явление, ребёнок учится анализировать, обобщать, конкретизировать, 

т.е. мыслить и самостоятельно развиваться. 

Ранний дошкольный возраст – самое благоприятное время для 

формирования образа мира. Взрослые познают мир умом, а маленькие дети 

через эмоциональное отношение к объекту. 

Закономерности возрастных особенностей дошкольников являются 

условием для успешного овладения и выполнении деятельности, постепенного 

прохождения всех стадий познавательного развития. 

К первой стадии, обусловленной чисто внешними обстоятельствами, 

относится любопытство. Занимательность предмета, яркость объекта, 

обнаружение его могут являться фактором для проявления любопытства, при 

этом, не уделяя особого внимания его сущности. Эти особенности свойственны 

детям 2-3 лет. Самостоятельно постигать скрытые характеристики трёхлетний 

ребёнок не может, ему необходима помощь взрослых. 

Игровая ситуация является основой для получения знаний. В игре дети 

знакомятся с явлениями природы, получают первоначальные навыки общения 

со сверстниками, учат правила общения в коллективе. 

Уже в этом возрасте через игровую деятельность у ребёнка формируются 

элементарные представления о форме предметов (шарик – кубик – кирпичик); 
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величине (большой – маленький); количестве предметов (один – много); 

однородности предметов. В процессе познавательной деятельности дети учатся 

группировать предметы по определённому признаку, материалам. 

Второй стадией познавательного развития детей раннего дошкольного 

возраста определяется любознательность, которая характеризуется 

стремлением ребёнка проникнуть за пределы первоначально увиденного и 

воспринятого. Это ценное состояние личности, активное видение мира. На этой 

стадии проявляются сильные эмоции удивления, радости познания, 

удовлетворённости деятельностью. Ребёнок получает возможность правильно 

воспринимать и понимать информацию, переданную ему посредством слова. 

Следующей стадией познавательного развития дошкольников является 

познавательный интерес, который характеризуется повышенной 

устойчивостью, ясной избирательной целенаправленностью на познаваемый 

предмет, познавательными мотивами. Ребёнок способен проникнуть в 

сущность отношений, установить связи и закономерности освоения 

действительности. Проявлением познавательного интереса считается 

стремление ребёнка самостоятельно отвечать на поставленные вопросы в ходе 

исследования окружающего мира, например, экспериментируя. В результате 

экспериментирования ребёнок активно и самостоятельно познаёт мир, играя 

роль исследователя свойств, качеств, предметов и материалов, взаимосвязей 

явлений. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы: 

Педагогический анализ развития детей (мониторинг) проводится 2 раза в 

год: вводный — в сентябре (2 часа), итоговый — в мае. (2 часа), итого 4 часа. 

 

Основные методы сбора информации об обучающемся: 

 наблюдение; 

 беседа; 

 анализ продуктов детской деятельности. 

 

К концу года обучающийся должен: 

общие умения и навыки: 

 интересоваться окружающими предметами и активно действовать с 

ними; эмоционально вовлекаться в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 владеть простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в игровом поведении; 

 владеть активной и пассивной речью, включённой в общение; уметь 

обращаться с вопросами и просьбами, понимать речь взрослых; знать названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремиться к общению с взрослыми и активно подражать им в 

движениях и действиях; 
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 уметь сотрудничать с другими детьми в процессе конструирования. 

по легоконструированию: 

 знать понятия: больше-меньше, выше-ниже, часть-целое, 

ориентироваться в пространстве; 

 уметь называть детали лего-конструктора «Дупло»; 

 выделять форму, величину, цвет деталей; 

 выполнять простейшую конструкцию в соответствии с заданными 

условиями; 

 сравнивать параметры по длине и ширине; 

 конструировать по образцу и условиям; 

 знать основные способы соединения деталей конструктора между 

собой; 

 уметь использовать полученные знания в самостоятельных 

постройках по замыслу. 

 

по изобразительной деятельности: 

 знать художественные материалы: кисть, краски, карандаш; их 

свойства и порядок применения; 

 уметь правильно держать кисть и карандаш; 

 знать основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, белый, 
черный); 

 иметь развитую мелкую моторику рук и координацию движений; 

 знать понятия «точка», «полоса», «круг» и способы их изображения на 

бумаге; 

 знать средства художественной выразительности (отпечаток, штамп) и 

материалы их создающие: ватные палочки, фигурные штампы, валик, губка; 

 уметь выделять и называть основные формы предметов; 

 запоминать и узнавать знакомые картинки и иллюстрации; 

 откликаться на интересные декоративно-оформительские решения, 

замечать новые красивые предметы в окружении. 

кинетический песок: 

 знать основные свойства кинетического песка; 

 знать основные действия и приемы игры с кинетическим песком; 

 стабилизировать свое эмоциональное состояние, взаимодействуя с 
песком. 

 

Формы подведения итогов: 

 Видеопрезентация для родителей о взаимодействии педагога с 

обучающимися; 

 Презентация творческих работ; 

 Участие в коллективной творческой работе; 

 Организация выставок продуктивной деятельности обучающихся. 
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Мониторинг уровня знаний по Программе 

Педагогическая диагностика направлена на изучение обучающегося для 

определения его индивидуальности и оценки его развития как субъекта 

познания, общения и деятельности, на видение скрытых резервов личностного 

развития. 

Легоконструирование 

Механизм оценки получаемых результатов 

Основным методом определения результативности является 

педагогическое наблюдение за процессом деятельности обучающихся, а также 

педагогический анализ результатов детской деятельности (детских работ). 

1. Определение цвета деталей. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся различает детали по цвету, знает 

и быстро называет и показывает все используемые в конструкторе цвета. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся различает большую часть 

деталей по цвету, самостоятельно, но с задержкой показывает основные цвета 

деталей. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся путает цвета деталей, затрудняется 

показать основные цвета без помощи педагога. 

2. Определение названий деталей. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся различает детали по названию и 

форме, может самостоятельно, быстро и без ошибок выбрать необходимые 

детали. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся различает большую часть 

деталей по названию и форме, может самостоятельно, но с задержкой выбрать 

необходимые детали. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся путается в названиях деталей, 

затрудняется без помощи педагога выбрать необходимые детали. 

3. Соединение деталей между собой, точность соединения и скорость 

выполнения. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся знает основные способы 

соединения деталей конструктора между собой, быстро и точно использует 

навык в процессе сборки. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся знает основные способы 

соединения деталей конструктора между собой, может достаточно быстро 

самостоятельно исправлять допущенные ошибки в процессе сборки. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся неправильно использует 

соединительные элементы, без помощи педагога не может исправить 

допущенные ошибки. 
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4. Построение элементарных построек по творческому замыслу. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся проявляет творческую 

активность, быстро и осознанно ищет новые способы решения конструкторских 

задач, заинтересован в творческом процессе. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся активно контактирует с 

педагогом, с подсказки педагога находит способы решения конструкторских 

задач, творческий процесс вызывает заинтересованность. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся не заинтересован в создании новых 

конструкций, отвлекается в ходе игровой деятельности, без подсказки педагога 

не может создавать самостоятельных образов. 

5. Построение элементарных построек по образцу. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся понимает замысел 

представленной фигуры, может самостоятельно, быстро и без ошибок 

проектировать по образцу, заинтересован в творческом процессе. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся понимает замысел 

представленной фигуры, с подсказки педагога исправляет допущенные ошибки 

в проектировании, заинтересован в творческом процессе. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся без дополнительных объяснений не 

понимает замысел конструирования, без подсказки педагога не в состоянии 

исправить допущенные ошибки, отвлекается в ходе процесса конструирования. 

Изобразительная деятельность 

Механизм оценки получаемых результатов 

Акцент в организации изобразительной деятельности уделяется оценке 

практического задания, объединяющего несколько приемов рисования. 

1. Умение правильно держать карандаш (кисть) в руке. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся, без подсказки педагога, 

правильно берёт в руку и держит кисть, карандаш. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся правильно берёт и держит 

карандаш и кисть с напоминанием педагога. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся только с помощью педагога 

может правильно взять и держать кисть, карандаш. 

2. Владение алгоритмом работы с кистью и краской. 
Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно, правильно 

пользуется кисточкой и красками. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся правильно пользуется 

кисточкой и красками с напоминанием правил. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся пользуется кисточкой и красками, 
только с помощью педагога. 

3. Владение навыком «Метод тычка» (отпечатка). 
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Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно правильно 

наносит тычок, отпечаток кисточкой с краской. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся наносит отпечаток с небольшой 

помощью воспитателя. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся наносит отпечаток, тычок, только 
с помощью воспитателя. 

4. Умение провести прямую линию из указанной точки. 
Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно проводит 

прямую линию из указанной точки. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся проводит прямую линию с 

небольшой помощью педагога. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся только с помощью педагога 

может провести линию из указанной точки. 

5. Умение нарисовать круги вращением кисти по кругу. 
Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно, вращением 

кисти по кругу рисует образ круга. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

рисует круг вращением кисти по кругу. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся не может самостоятельно 

нарисовать круги вращением кисти, делает это только с помощью педагога. 

6. Умение самостоятельно отщипывать кусочки пластилина, 

руководствуясь понятиями «маленький-большой». 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся без труда, самостоятельно по 

просьбе педагога, отщипывает большие и маленькие кусочки пластилина от 

целого куска. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

отщипывает большие и маленькие кусочки пластилина от целого куска. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся отщипывает разные кусочки 

пластилина от целого куска, может выполнить данное действие только с 

помощью педагога. 
7. Умение раскатывать пластилин в элемент «колбаска», «шар», 

размазывать пластилин в пределах несложного контура. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно раскатывает 

пластилин в нужный элемент или размазывает в пределах несложного контура. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

раскатывает пластилин в нужный элемент или размазывает в пределах 

несложного контура. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся не может раскатывает пластилин в 

нужный элемент или размазывает пластилин в пределах несложного контура 

без помощи педагога. 

 

Кинетический песок 

Механизм оценки получаемых результатов 
Оценка результатов заключается в анализе детских работ педагогом 

совместно с обучающимися в процессе обучения. 
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1. Знание свойств кинетического песка и умение применять их на 

практике. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся знает основные свойства 
кинетического песка, самостоятельно применяет их на практике. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся знает основные свойства 

кинетического песка, но применяет их на практике с помощью педагога. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся не знает основные свойства 

кинетического песка, не может самостоятельно применять их на практике без 

помощи педагога. 

2. Владение навыком прикосновения к песку разными способами, 

оставляя определённые следы. 
Высокий уровень – 3 балла: обучающийся может самостоятельно, быстро 

и без ошибок повторить действия педагога, придумывает собственные образы, 

заинтересован в творческом процессе. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся может самостоятельно и без 

ошибок повторить действия педагога, с небольшой помощью придумывает 

собственные образы, заинтересован в творческом процессе. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся не может без ошибок повторить 

действия педагога, не проявляет творческой активности, отвлекается в ходе 

предложенной игры. 

3. Умение самостоятельно дозировать песок, руководствуясь 

понятиями «много-мало». 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся без труда, самостоятельно по 

просьбе педагога, дозирует необходимое количество песка. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

дозирует необходимое количество песка. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся может определить необходимое 

для игры количество песка, только с помощью педагога. 

4. Умение разминать песок и изготавливать объемные фигуры. 
Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно может 

правильно размазывать или раскатывать песок. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

совершает необходимые действия с песком. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся совершает действия с песком, 

только с помощью педагога. 

5. Умение работы с кинетическим песком с использованием 

дополнительного оборудования: «формочки», «штампы», игровые 

персонажи. 

Высокий уровень – 3 балла: обучающийся самостоятельно или по просьбе 

педагога правильно применяет предложенные инструменты. 

Средний уровень – 2 балла: обучающийся с небольшой помощью педагога 

применяет предложенные инструменты. 

Низкий уровень – 1 балл: обучающийся применяет инструменты только с 

помощью педагога. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по художественно-

эстетическому развитию детей 2-3 лет 

Программа состоит из 3-х дополняющих друг друга составных частей, 

которые в свою очередь делятся на разделы: 

1- я часть: Легоконструирование. 

1- й раздел «Простейшие фигуры»; 

2- й раздел «Здравствуй лес!»; 
3- й раздел «Дом, где мы живем!»; 

4- й раздел «Веселая ферма»; 

5- й раздел «Транспорт»; 

6- й раздел «Детская площадка»; 

7- й раздел «Зоопарк». 

 

2- я часть: Изобразительная деятельность. 

1- й раздел Рисование: «Работа с карандашом»; 

Лепка: «Разминание и отщипывание»; 

2- й раздел Рисование: «Работа с фломастером»; 

Лепка: «Работа с объемными фигурами «колбаски»»; 

3- й раздел Рисование: «Работа с кисточкой»; 

Лепка: «Работа с объемными фигурами «шарики»»; 

4- й раздел Рисование: «Работа со штампами»; 

Лепка: «Плоские композиции». 

3- я часть: Кинетический песок. 

1- й раздел «Рисование на песке»; 

2- й раздел «Создание объемных фигур»; 

3- й раздел «Игры с персонажами»; 

4- й раздел «Игры с формами и штампами». 

 

Содержание учебного материала 

Материал разработан с учетом специфики дошкольного образования, 
которая выражается в том, что: 

- главными формами организации является игра и связанные с ней формы 

активности; 

- обучение детей идет в игровой и других формах совместной и 

самостоятельной деятельности, в общении со сверстниками и взрослыми, 

обеспечивающих развитие познавательной мотивации и способностей ребенка, 

его образа мира; 

- занятия являются средством, обеспечивающим желательное 

направление развития, а не самоцелью образовательного процесса; 
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- объем знаний, их структура при этом может меняться в зависимости от 

индивидуальности ребенка, его мотивации, способностей и склонностей. 

Виды занятий в процессе обучения взаимно дополняют друг друга и 

проводятся в течение всего периода обучения с учетом интересов детей, их 

особенностей, календарных дат, диагностики. 

Общее количество учебных занятий в год — 180. Из них: по 

легоконструированию — 72; по изобразительной деятельности — 72; с 

кинетическим песком — 36. 

Содержание  учебного  материала  соответствует  целям,  задачам 
Программы и распределяется согласно учебно-тематического плану (см. в 

Организационном разделе). 

Содержание Программы 

 

Легоконструирование. 

Вводное занятие 

В начале учебного года: знакомство с конструктором LEGO DUPLO, 

уточнение названий и назначения деталей. Показ различных видов соединения 

для создания простейших конструкций. Беседа о правилах поведения за столом. 

В конце учебного года: участие в выставке работ обучающихся. 

1- й раздел «Простейшие фигуры», направлен на развитие элементарных 

навыков в конструировании, формирование начальных знаний о цвете, 

свойствах и форме деталей. 

В данном разделе воспитанники закрепляют понятия «Больше - Меньше», 

«Выше – Ниже», совершенствуют навыки ориентирования в пространстве. 

Содержит: практические действия обучаемых по созданию 

элементарных конструкций. 

В ходе выполнения данного раздела программы дети учатся выполнять 

конструкции: «Ворота» (устанавливать опоры и класть на них перекладин), 

«пирамидка», «башенка». 

2- й раздел «Здравствуй лес!», позволяет совершенствовать полученные 

ранее навыки, добавляет сюжетную составляющую. Знакомит с различными 

видами деревьев, растущих в лесу, учит различать их по размеру. 

В ходе занятий обучаемые развивают творческое воображение, учатся 

подражать звукам и движениям персонажей (медведя, лисы, зайца). 

Содержит: конструкции, создание которых учит заранее обдумывать 

содержание будущей постройки, называть тему, давать общее описание. 

В разделе выполняются фигуры: «Дерево», «Птичка», «Домик лесника». 

3- й раздел «Дом, где мы живем!», развивает способности выделять в 

предметах их функциональные части, закрепляют понятия «Часть - Целое». 

Учит осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования. 
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При выполнении заданий раздела малыши учатся заранее обдумывать 

содержание будущей постройки, правильно работать с пошаговыми 

инструкциями. 

Содержание: конструкции, развивающие воображение, фантазию, 

позволяющие запомнить названия предметов мебели. 

Обучение в выполнении фигур: «Стол», «Стул», «Кровать», «Печка». 

4- й раздел «Веселая ферма», закрепляет понятия «Высокий - Низкий». 

Учит самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей. 

Развивает творчество, воображение и фантазию. 

В ходе выполнения заданий раздела у детей совершенствуются навыки в 

постройке домиков, развивается умение выделять части целого. 

Содержание: постройки, создание которых формирует обобщённые 

представления о домах и составных конструкциях. 

Обучаемые учатся выполнять фигуры: «Загон для животных», «Грузовая 

машина», «Домик фермера». 

5- й раздел «Транспорт», закрепляет понятия «Широкий - Узкий». Учит 

выделять в предметах их функциональные части, развивает творческую 

инициативу и самостоятельность. 

Задания раздела продолжают развивать навыки конструирования. Учат 
строить более сложные конструкции, развивают внимание. 

Содержание: изделия, при создании которых продолжает формироваться 

представления о составных конструкциях, их размерах и цвете. 

Изготовление фигур: «Дорожки» разной ширины, «Машины с прицепом», 

«Вагончик», «Кораблик». 

 

6- й раздел «Детская площадка», закрепляет навыки создания более 

сложных конструкций. Учит реализовывать творческий замысел, соотносить 

свой замысел с имеющимся строительным материалом. 

В ходе занятий воспитатель распределяют задания, кто что будет делать, 

формируют навыки совместной работы. 

Содержание: конструкции, развивающие воображение, фантазию, 

позволяющие создавать совместные постройки. 

Обучение в выполнении фигур: «Горка», «Качели», «Ограждение». 

7- й раздел «Зоопарк», совершенствует навыки совместной работы при 

создании сложных конструкций. Учит преобразовывать конструкцию в 

соответствии с заданными условиями. 

В ходе занятий обучаемые продолжают совершенствовать навыки 

совместной работы. Практикуются в оформление работы (добавление 

сюжетных элементов). 

Содержание: конструкции, позволяющие создавать совместные 

постройки, обыгрывать различные сюжеты. 

Построение черепашки, змейки, крокодила, загончиков для зверят. 
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Изобразительная деятельность. 

Вводное занятие 

На первых занятиях: обучение правильно держать карандаш и фломастер, 

алгоритму работы с кисточкой (штампом) и красками. Беседа о правилах 

поведения за столом. Обучение подготавливать и убирать за собой рабочее 

место. 

В конце учебного года: участие в выставке работ обучающихся. 

1- й раздел Рисование: «Работа с карандашом»: направлен на изучение 

приемов работы карандашами, освоение основных рисовальных движений, 

создает условия для развития элементарных изобразительных навыков. 

В разделе дети совершенствуют свои навыки в работе с карандашами, 

учатся владеть простейшими способами изображения, основными приемам 

создания элементарных узоров и композиций. 

Содержит: практические упражнения по овладению техникой рисования 

простейших фигур и композиций. 

В ходе выполнения заданий данного раздела программы, дети учатся 

работать  с  карандашами  с  применением  различных  методов  и  техник: 

«Пузырьки» — знакомство с методом тычка, понятием «точка»; «Хвостики для 

мышек» — обучение проведению линий из одной точки; «Катание на санках» 

— практика в рисовании наклонных линий; «Морозные узоры» — знакомство с 

простейшим орнаментом; «Нарядим ёлку» — рисование кругов цветными 

карандашами; «Сугробы» — создание волнистых линий; «Полосатый коврик» 

— получение практики в изображении простейших узоров. 

Лепка: «Разминание и ощипывание»: позволяет получить начальные 

навыки работы с пластилином, приучать к точным движениям пальцев, 

совершенствовать мелкую моторику рук. 

В ходе занятий дети продолжают знакомство с пластилином, учатся 

разминать его пальцами и ладонями обеих рук, отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от большого куска. 

Содержит: простейшие изделия для развития мелкой моторики и 

развития интереса к работе с материалом. 

Для развития вышеуказанных навыков в разделе выполняются 

упражнения: «Курочка по зёрнышку»,  «Бусы»,  «Жираф»,  «Подсолнух», 

«Цветочек в горшочке», «Снежок на домики ложиться», «Рябинка», «Глазки у 

котика». 

2- й раздел Рисование: «Работа с фломастером»: развивает умение 

работы фломастером, освоение основных рисовальных движений, создает 

условия для развития элементарных изобразительных навыков. 
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В разделе обучаемые совершенствуют навыки в работе с фломастерами, 

учатся владеть простейшими способами изображения, основными приемам 

создания элементарных узоров и композиций. 

Содержит: практические упражнения по овладению техникой рисования 

простейших фигур и композиций фломастером. 

В данном разделе программы, дети учатся работать с фломастерами с 

применением различных методов и техник: «Дымковская лошадка» — 

знакомство с методом тычка, понятием «точка»; «Дождик» — обучение 

проведению вертикальных линий; «Полосатый шарфик» — практика в 

рисовании прямых линий из одной точки; «Заборчик» — знакомство с 

простейшим орнаментом; «Воздушные шарики» — рисование кругов цветными 

фломастерами; «Веселые горки» — рисование волнистых линий; «Солнышко и 

облака» — получение практики в изображении простейших узоров с 

чередованием цветов. 

Лепка: «Работа с объемными фигурами «колбаски»»: развивает 

начальные навыки работы с пластилином, приучает раскатывать созданные 

комки прямыми движениями, совершенствует мелкую моторику рук. 

На занятиях дети продолжают знакомство с пластилином, учатся 

раскатывать элемент «колбаска», нажимая на кусок пластилина на доске и 

совершая вертикальные движения вверх-вниз, применять полученные 

заготовки при создании поделок. 

Содержит: упражнения для знакомства с техникой создания простейших 

объемных фигур, развития мелкой моторики. 

Задания раздела включают в себя упражнения: «Нарядная кружечка», 

«Елочка», «Разноцветные червячки», «Колбаски для киски», «Баранки к чаю», 
«Радуга», «Улитка». 

 

3- й раздел Рисование: «Работа с кисточкой»: помогает в развитии 

начальных навыков работы с кисточкой и красками, освоении основной 

техники рисования, создает условия для развития сенсомоторной координации. 

Задания раздела позволяют запомнить алгоритм работы с кисточкой и 

красками, совершенствуют умения в работе с принадлежностями, учат 

простейшим способам изображения, приемам создания элементарных узоров и 

композиций. 

Содержит: практические упражнения по овладению техникой рисования 

простейших фигур и композиций с помощью кисточки и красок. 

Выполняются упражнения: «Рябинка» — знакомство с методом тычка; 

«Листики на деревце» — обучение технике кистевого отпечатка; «Снежинки» 

— практика в рисовании кистью горизонтальных полосок; «Снежные комочки» 

— изображение простейшего орнамента; «Наш друг Снеговик» — рисование 

кругов кистью; «Мы на саночках помчимся!» — изображение волнистых 

линий; «Тюльпаны» — обучение рисованию простейших узоров. 

Лепка: «Работа с объемными фигурами «шарики»»: продолжается 

совершенствование навыков работы с пластилином, проводится обучение 
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раскатывать созданные комки круговыми движениями, совершенствуется 

мелкая моторика рук. 

Обучаемые учатся скатывать пластилин круговыми движениями между 

ладонями, создавая элемент «шарик», применять полученные заготовки при 

создании поделок. 

Содержит: упражнения для знакомства с техникой создания простейших 

объемных фигур, развития мелкой моторики. 

В разделе применяются упражнения: «Играем в снежки», «Клубочки», 
«Бусы», «Гусеница», «Посылка с апельсинами», «Баночка с яблочками». 

4- й раздел Рисование: «Работа со штампами»: знакомит с техникой 

выполнения простейших рисунков, оттисков, печатей и композиций с помощью 

разнообразных штампов, различными способами, создает условия для развития 

сенсомоторной координации. 

С помощью заданий раздела дети запоминают алгоритм работы со 

штампами, совершенствуют умения в работе с принадлежностями, учатся 

простейшим способам изображения, приемам создания элементарных узоров и 

композиций. 

Содержит: практические упражнения по овладению техникой 

оставления оттисков, печатей и созданию простейших композиций с помощью 

разнообразных штампов. 

В разделе выполняются упражнения: «Виноград» — знакомство с 

методом тычка; «Звёзды горят» — обучение технике применения фигурных 

штампов; «Деревья в снегу» — обучение созданию отпечатков губкой; «Елочка 

гори» — изображение елочных игрушек, используя разнообразные штампы; 

«Следы» — изображение следов зверей, используя штампы разных размеров; 

«Проталины» — применение техники фигурных штампов; «Рыбки в 

аквариуме» — создание простейших композиций с применением штампов. 

Лепка: «Плоские композиции»: развивает навыки работы с 

пластилином, учит сплющивать созданные заготовки, размазывать по 

поверхности листа, выкладывать из полученных деталей простейшие 

композиции, совершенствует мелкую моторику рук. 

В разделе применяются различные техники создания плоских заготовок и 

простейших композиций из них на листе бумаги. 

Содержит: задания для создания простейших плоских фигур, развития 

мелкой моторики. 

Применяются упражнения: «Готовим сырники», «Блинчики», «Рыбка», 
«Солнышко», «Цветок», «Одуванчик», «Дымковская игрушка». 

 

Кинетический песок 

Вводное занятие 

На первых занятиях обучаемые знакомятся со свойствами кинетического 

песка, правилами обращения с ним, учатся подготавливать и убирать за собой 

рабочее место. 
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1- й раздел «Рисование на песке»: направлен на изучение навыков 

прикосновения к песку разными способами оставляя определенные следы. 

На занятиях дети развивают наблюдательность, воображение, шевеля 

руками в песке, наблюдают за тем, как меняется песчаный рельеф, добиваются 

скольжения пальцами и ладонью по поверхности песка зигзагообразными 

круговыми движениями, а также движениями в разных направлениях. 

Содержит: упражнения для создания узоров, различных изображений с 

помощью отпечатков ладошек, кулачков, пальчиков 

Выполняются задания: «Палка, палка, огуречик», «Волшебные ручки», 

«Необыкновенные узоры»,  «Чудесные ладошки-крылья»,  «Зимняя сказка», 
«Весна пришла, травка проросла», «Мы едем, едем, едем», «Чьи следы?». 

2- й раздел «Создание объемных фигур»: позволяет получить начальные 

навыки в лепке из кинетического песка, приучать к точным движениям 

пальцев, развивать тактильные ощущения. 

Обучаемые учатся разминать песок пальцами, создавать из него комочки, 

раскатывать в «колбаски», применять полученные заготовки при создании 

простейших композиций. 

Содержит: упражнения для знакомства с техникой создания простейших 

объемных фигур, развития мелкой моторики. 

В разделе применяются упражнения: «Копаем – насыпаем», «Угощение 

зверят», «Кто как готовится к зиме», «Колобок, колобок», «Поиграй со мной 

дружок», «Подарок маме», «Я пеку, пеку, пеку», «Хвостики, ушки». 

3- й раздел «Игры с персонажами»: активизирует заинтересованность в 

игре с песком, развивает воображение, наблюдательность, тактильную 

чувствительность. 

На занятиях дети занимаются изготовлением тайников в песочнице, 

закапыванием в них мелких игрушек, цветных камешков, поиском предметов, 

моделирование игровых сюжетов с использованием мелких фигурок. 

Содержит: игровые задания для работы с кинетическим песком. 

Применяются  упражнения:  «Найди  мышку»,  «Я  и  моя  семья», 

«Домашние животные», «Лесные звери», «Морские обитатели», «Приключение 

на дне», «Народная игрушка», «Кто живет в пустыне». 

4- й раздел «Игры с формами и штампами»: развивает навыки работы с 

кинетическим песком, учит использовать разнообразные формочки и 

сподручные материалы, закрепляет знания о сенсорных эталонах. 

В разделе используются различные техники создания объемных фигур из 

кинетического песка с помощью различных дополнительных материалов. 

Малыши используют предложенные формочки, насыпая в них песок и 

утрамбовывая его рукой или совочком, создают простейшие композиции, 

делают оттиски на песке с помощью штампов. 

Содержит: упражнения, использующие разнообразные формы для 

работы с песком. 
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Игровые задания: «Посуда - копаем и насыпаем», «Цветной заборчик», 

«Украшение для елочки», «Военный машинки», «Цветочная полянка», 

«Секретики», «Праздничный салют». 

 

Специфика проведения занятий по Программе: 

Занятия строятся по единой схеме: 
1. Организационный этап — введение в тему, создание 

эмоционального настроя (ритуал, вначале предложенный взрослым, затем 

детьми). 

2. Основной этап — наиболее активная практическая часть занятия, 

которая включает следующие виды деятельности: 

- показ образца, пояснение педагогом пошаговой инструкции, разбор 

схемы-карточки; 

- самостоятельная работа детей по образцу, схеме или творческому 

замыслу, дошкольники могут работать индивидуально, в паре или в составе 

небольшой подгруппы; 

- пальчиковая или дыхательная гимнастика, которые помогут 

расслабиться, а затем со свежими силами вернуться к выполнению задания. 

3. Заключительный, итоговый этап — рефлексия, уборка рабочих 

мест.  

Анализ проводится с учётом таких критериев: 
- аккуратность, симметричность, целостность  и привлекательный 

внешний вид поделки; 

- степень самостоятельности проделанной работы; 

- целеустремлённость, усидчивость, трудолюбие, чувство 

эмоциональной отзывчивости, проявленные во время работы. 

 

Типы занятий 

Ознакомительное — педагог проводит теоретическое знакомство 

дошкольников с новыми материалами и приёмами работы с ними. 

Занятие по схеме — изучение основ предстоящей деятельности по 

схематическому пошаговому алгоритму. Сначала обучаемые создают 

простейшие поделки по образцу, а затем начинают проявлять творческую 

инициативу в создании собственных вариантов. 

Занятие по памяти — помогает закрепить и усовершенствовать 

полученные базовые умения и навыки, предоставляет возможность тренировать 

зрительную память. 

Тематическое — занятия по определённой теме, стимулирующее 

развитие творческого воображения. Так в зависимости от времени года 

предлагаются Новогодняя тематика, тематика, приуроченная к 

Международному женскому дню и ко Дню защитника отечества. 

Занятие в рамках темы проекта — коллективная свободная творческая 

деятельность поискового характера. Каждый ребёнок участвует в планировании 

будущей композиции, отвечает за свой участок выполняемой работы, имеет 
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возможность высказывать своё мнение о содержании и целях данного проекта. 

Пример тем для творческих проектов: 

легоконструирование: «Веселая ферма», «Детская площадка», «Зоопарк»; 

рисование: «Нарядим елку», «Рыбки в аквариуме», «Полосатый коврик»; 

лепка: «Баранки к чаю», «Гусеница», «Посылка с апельсинами». 

В организационной части проекта педагог рассматривает вместе с детьми 

иллюстрации, дети прослушивают аудиозаписи и просматривают 

мультфильмы, затем воспитатель предлагает обыграть сюжет. 

Открытое занятие — на занятии педагог делится с коллегами, 

разработанными способами преподавания и взаимодействия с детьми. 

Контрольное — позволяет педагогу после изучения сложной темы 

провести мониторинг знаний и умений воспитанников и выявить детей, 

которые нуждаются в индивидуальной помощи. 

Комбинированное — решает несколько разноплановых учебных задач, 

например, прежде чем нарисовать букет на 8 марта, дети поют песню о 

празднике, читают стихи. 

Итоговое — обобщает результаты учебного периода, проходит в виде 

презентации творческих работ. 

Содержание занятий по художественно-эстетическому развитию 

включает в себя: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- дидактические игры; 

- коррекционно-развивающие игры; 

- эксперементирование; 

- просмотр мультипликационных фильмов и беседы по ним; 

- прослушивание песенок, потешек, прибауток и стишков; 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика для развития моторики рук. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Методы работы с детьми: 

Наглядные методы включают в себя: 
- наглядно - слуховые (слушание музыки в аудиозаписи); 

- наглядно - зрительные (дидактический материал); 

- сенсорно - моторные (обследование); 

- тактильно - мышечные (индивидуальная помощь, помощь других 

детей, совместное выполнение, подражательное выполнение); 

- формы несловесной поддержки (улыбка, подбадривающее пожатие 

руки, мимоходное прижатие к себе, поглаживание по спине, голове, 

подмигивание, обнимание за плечи и т. д.); 

- элементы психогимнастики (релаксация, контактный массаж, 

дыхательные упражнения, тактильные обследования). 
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Словесные методы: 

- объяснение (краткое, четкое, эмоциональное); 
- указания (даются очень тихо, не отвлекая внимания других, 

обращены как ко всем детям, так и индивидуально); 

- вопросы (четкие, понятные). Этот словесный прием очень важен, он 

активизирует внимание, развивает мышление и память; 

- пояснения, уточнения; 

Практические методы: 

- метод упражнений (связан с многократным выполнением 

практических действий; выбором дидактического материала); 

- игра (занятия носят игровое содержание, это помогает 

заинтересовать и активизировать детей, войти в коммуникативный контакт, 

само реализоваться в деятельности, стабилизировать внутреннее состояние, 

вызвать положительные эмоции). 

Формы работы с детьми: 

- Индивидуальные игры (позитивно влияют на эмоциональное 

самочувствие детей, являются прекрасным средством для развития и 

саморазвития ребёнка). 

- Групповые игры (направлены в основном на развитие комму-

никативных навыков, т.е. умения гармонично и эффективно общаться друг с 

другом, взаимодействовать). 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Родители детей дошкольного возраста – активные участники и 

помощники для своего ребенка. Вместе с детьми они получают новые знания, 

открывают своего малыша, открывают и себя, свои таланты и творческие 

способности. Привлечение родителей расширяет круг общения, повышает 

мотивацию и интерес детей. 

Ведущей целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии 

с Программой является создание содружества «родители-дети-воспитатель», в 

котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, 

побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Без тесного и продуктивного сотрудничества с родителями не обойтись, 

необходимо найти в них единомышленников и привлечь к совместному 

творчеству. Чтобы сделать взаимодействие с родителями более интересным и 

результативным, используются разнообразные формы. 

Родительское собрание "Основы художественно-эстетического развития 

детей. Организация воспитательно-образовательного процесса". Цель: 

знакомство с условиями образовательного процесса, вовлечение семьи в единое 

образовательное пространство, соучастие в организации деятельности по 

развитию детей. 

Консультации для родителей «Художественно-эстетическое развитие в 

условиях семьи», "Что можно рисовать с малышом", «Игры с пластилином», 

«Как понимать и ценить детские рисунки» Цель: оказание практической 

помощи, помощь в выявлении и развитие творческие способностей у детей. 
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Информация в родительский уголок оформление папок-передвижек 

"Темы предстоящих занятий», «Праздничные поздравления» Цель: Доведение 

до родителей необходимой информации. 

Фото и видеопрезентация для родителей: совместная презентация 

"Умелые ручки" Цель: поощрять желание и стремление родителей делиться 

своим достижениями с педагогом и между собой по приобщению детей к 

творческой деятельности; сблизить родителей группы. 

Мастер-класс для родителей "Художественно-эстетическая и 

конструкторская деятельность в жизни ребенка". Цель: Показать родителям, 

что конструирование и рисование совершенствуют наблюдательность, 

эстетическое восприятие, художественный вкус. Научить родителей 

нетрадиционным методам изобразительной деятельности и новаторским 

приемам конструирования. 

Выставки поделок и рисунков: легоконструирование: «В зоопарке»; 

рисование: «Веселая полянка»; лепка: «Овощная корзинка». Цель: вовлечение 

родителей в процесс развития творческих способностей детей, показ родителям 

итогов работы за учебный период. 

В результате проведенных мероприятий родители могут видеть, чему 

научился их ребёнок, как он контактирует с педагогом, другими детьми, как 

реагирует на успех и неудачи. Родители, как правило, становятся активными 

помощниками, переживают за общее дело, проявляют свои педагогические 

таланты. Часто они откликаются на помощь воспитателя в подготовке к 

совместным мероприятиям и выставкам. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В середине 

учебного года – зимние каникулы, в конце учебного года – летние каникулы 

согласно календарному учебному графику. Количество тематических недель 

согласно календарю – 36. 

Учебный план работы по Программе рассчитан на пятидневную учебную 

неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку на обучающихся. 

Образовательная работа с обучающимися проводится согласно расписанию 

дополнительного образования. 

Программа предполагает проведение 5 занятий в неделю во второй 

половине дня. Продолжительность занятия для обучающихся 1,5-3 лет: 10 

минут. Общее количество учебных занятий в год — 180. Из них: по 

легоконструированию — 72; по изобразительной деятельности — 72; с 

кинетическим песком — 36. 
Далее в таблицах приведены округленные значения где: 10 мин. – 0,16 

часа, 20 минут – 0,33 часа, 40 минут – 0,67 часа, 80 минут – 1час 30 минут. 

 

Учебный план для обучающихся 

(легоконструирование) 
 

№ 

п/п 

 

Учебный блок 

Кол-во 
учебных 

часов в 
неделю 

Кол-во 
учебных 

часов в 
месяц 

Кол-во 
учебных 

часов в 
год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 Блок 1. 
Диагностический 

- - 6  

2 Блок 2. 
Теоретический 

- - 6  

3 Блок 3. 

Практический 

0,33 

(два 
занятия) 

1,3 

(восемь 
занятий) 

60 Открытое 

занятие 

 Итого: 2 8 72  

Учебный план для обучающихся 

(изобразительная деятельность) 
 

№ 

п/п 

 

Учебный блок 

Кол-во 

учебных 

часов в 
неделю 

Кол-во 

учебных 

часов в 
месяц 

Кол-во 

учебных 

часов в 
год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
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1 2 3 4 5 6 

1 Блок 1. 
Диагностический 

- - 6  

1 2 3 4 5 6 

2 Блок 2. 
Теоретический 

- - 6  

3 Блок 3. 

Практический 

0,33 

(два 

занятия) 

1,3 

(восемь 

занятий) 

60 Открытое занятие 

 Итого: 2 8 72  

Учебный план для обучающихся 

(кинетический песок) 
 

№ 

п/п 
Учебный блок Кол-во 

учебных 

часов в 
неделю 

Кол-во 

учебных 

часов в 
месяц 

Кол-во 

учебных 

часов в 
год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4 5 6 

1 Блок 1. 
Диагностический 

  2  

2 Блок 2. 
Теоретический 

  4  

3 Блок 3. 

Практический 

0,16 

(одно 
занятие) 

0,64 

(четыре 
занятия) 

30 Открытое занятие 

 Итого: 1 4 36  

Перспективное тематическое планирование 

(легоконструирование) 
 

№ Название блока, раздела, темы Период Количество 
часов 

1 2 3 4 

1. Блок 1. Диагностический   

1.1 Диагностика Сентябрь 0,33 

1.2 Выставка поделок Май 0,33 

Итого по блоку 1 0,67 

2. Блок 2. Теоретический   

2.1 Знакомство с конструктором, название и 

назначение деталей 

Сентябрь 0,33 

2.2 Показ различных видов соединения для 
создания простейших конструкций 

Сентябрь 0,67 
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Итого по блоку 2 1 

3. Блок 3. Практический   

1 2 3 4 

3.1 Выполнение простейших конструкций: 
опоры с перекладинами, пирамидка, 
башенка. 

Октябрь 1,3 

3.2 Здравствуй лес! Знакомство с видами 

деревьев построение высоких и низких 
деревьев, птичек, домика лесника. 

Ноябрь 1,3 

3.3 Дом где мы живем! Умение строить печку, 

простейшие виды мебели (стол, стул, 
кровать, печка) 

Декабрь 1,3 

3.4 Веселая ферма! Построение загонов для 
животных, грузовой машины, домика 
фермера. 

Январь 1 

3.5 Транспорт. Построение дорожек разной 
ширины, машины с прицепом, вагончика, 
кораблика. 

Февраль 1,3 

3.6 Детская площадка. Построение горки, 

качелей, ограждений. 

Март 1,3 

3.7 Зоопарк. Построение черепашки, змейки, 

крокодила 

Апрель 1,3 

3.8 Подготовка к выставке работ. Май 1 

Итого по блоку 3 9,8 

Итого за год по Программе 12 

 

Перспективное тематическое планирование 

(изобразительная деятельность) 
 

№ Название блока, раздела, темы Период Кол-во 
часов 

1 2 3 4 

1. Блок 1. Диагностический   

1.1 Диагностика рисование Сентябрь 0,33 

1.2 Диагностика лепка Сентябрь 0,33 

1.3 Выставка рисунков Май 0,16 

1.4 Выставка поделок Май 0,16 

Итого по блоку 1 1 

2. Блок 2. Теоретический   
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2.1 Цветные друзья! Учимся правильно держать 
карандаш и фломастер. 

Сентябрь 0,16 

1 2 3 4 

2.2. Яркий мир! Показ и обучение алгоритму 
работы с кисточкой (штампом) и красками 

Сентябрь 0,33 

2.3 С пластилином мы играем, но правила не 
нарушаем! 

Сентябрь 0,33 

2.4 Всему свое место! Учимся готовить рабочее 
место. 

Сентябрь 0,16 

Итого по блоку 2 1 

3. Блок 3. Практический   

3.1 Рисование: «Пузырьки» (метод тычка). 

Познакомить ребёнка с понятием «точка», 
учить рисовать методом тычка карандашом. 

Октябрь 0,16 

3.2 Рисование: «Дымковская лошадка» (метод 

тычка). Предварительно рассказать сказку о 

дымковской игрушке. Учить рисовать методом 
тычка фломастером. 

Октябрь 0,16 

3.3 Рисование: «Рябинка» (метод тычка). На 

прогулке или на картинке рассмотреть ветку 

рябины. Учить рисовать методом тычка 
кисточкой 

Октябрь 0,16 

3.4 Рисование: «Виноград» (метод тычка) 

Предварительно показать изображение грозди 

винограда. Учить рисовать методом тычка 
круглыми штампами. 

Октябрь 0,16 

3.5 Лепка: «Курочка по зёрнышку». Учить 

разминать кусок пластилина в руках, 

отщипывать маленькими кусочками пластилина 
от целого куска. 

Октябрь 0,16 

3.6 Лепка: «Бусы». Учить разминать кусок 

пластилина в руках, отщипывать маленькими 

кусочками пластилина от целого куска. 

Октябрь 0,16 

3.7 Лепка: «Жираф». Учить разминать кусок 
пластилина в руках, отщипывать маленькими 
кусочками пластилина от целого куска. 

Октябрь 0,16 

3.8 Лепка: «Подсолнух». Учить разминать кусок 
пластилина в руках, отщипывать маленькими 
кусочками пластилина от целого куска. 

Октябрь 0,16 

3.9 Рисование: «Хвостики для мышек». 

Рассмотреть игрушки и изображения мышек, 

учить проводить линии из одной точки на листе 

карандашом. 

Ноябрь 0,16 
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3.10 Рисование: «Дождик». Рассмотреть 

изображение дождя. Учить проводить 
вертикальные линии фломастером. 

Ноябрь 0,16 

1 2 3 4 

3.11 Рисование: «Листики на деревце». Познакомить 
детей с техникой кистевого отпечатка, 
развивать навыки работы кистью. 

Ноябрь 0,16 

3.12 Рисование: «Звёзды горят». Познакомить детей 

с рисованием фигурными штампами, учить 
создавать простейшую композицию. 

Ноябрь 0,16 

3.13 Лепка: «Цветочек в горшочке». Учить 

разминать кусок пластилина в руках, 

отщипывать маленькими кусочками пластилина 
от целого куска. 

Ноябрь 0,16 

3.14 Лепка: «Снежок на домики ложиться». Учить 

разминать кусок пластилина в руках, 

отщипывать маленькими кусочками пластилина 
от целого куска. 

Ноябрь 0,16 

3.15 Лепка: «Рябинка». Учить разминать кусок 
пластилина в руках, отщипывать маленькими 
кусочками пластилина от целого куска. 

Ноябрь 0,16 

3.16 Лепка: «Глазки у котика». Учить разминать 

кусок пластилина в руках, отщипывать 

маленькими кусочками пластилина от целого 
куска. 

Ноябрь 0,16 

3.17 Рисование: «Катание на санках». Учить 
рисовать наклонные линии, создавая 
простейшие композиции карандашом. 

Декабрь 0,16 

3.18 Рисование: «Полосатый шарфик». Учить 

рисовать прямые линии из одной точки, 
развивать навыки рисования фломастером. 

Декабрь 0,16 

3.19 Рисование: «Снежинки». Учить рисовать 
горизонтальные полоски кистью. 

Декабрь 0,16 

3.20 Рисование: «Деревья в снегу». Учить рисовать 

заснеженный лес, обмакивая губку в краску и 
нанося её ритмичными движениями. 

Декабрь 0,16 

3.21 Лепка: «Нарядная кружечка». Учить 

раскатывать элемент «колбаска», нажимая на 

кусок пластилина на доске и совершая 
вертикальные движения вверх-вниз. 

Декабрь 0,16 

3.22 Лепка: «Елочка». Учить раскатывать элемент 
«колбаска», нажимая на кусок пластилина на 
доске и совершая вертикальные движения 

вверх-вниз. 

Декабрь 0,16 
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3.23 Лепка: «Разноцветные червячки». Учить 

раскатывать элемент «колбаска», нажимая на 

кусок пластилина на доске и совершая 
вертикальные движения вверх-вниз 

Декабрь 0,16 

1 2 3 4 

3.24 Лепка: «Колбаски для киски». Учить 

раскатывать элемент «колбаска», нажимая на 
кусок пластилина на доске и совершая 
вертикальные движения вверх-вниз. 

Декабрь 0,16 

3.25 Рисование: «Морозные узоры». Учить 

изображать простейший орнамент на листе, 

закреплять умение рисовать цветными 
карандашами. 

Январь 0,16 

3.26 Рисование: «Снежные комочки». Учить 

изображать простейший орнамент, закреплять 
навыки рисования кистью. 

Январь 0,16 

3.27 Рисование: «Елочка гори». Создавать 

изображения елочных игрушек используя 

разнообразные штампы. 

Январь 0,16 

3.28 Лепка: «Баранки к чаю». Учить раскатывать 

элемент «колбаска», нажимая на кусок 
пластилина на доске и совершая вертикальные 

движения вверх-вниз, соединять «колбаску» в 
колечко. 

Январь 0,16 

3.29 Лепка: «Радуга». Закреплять умение раскатать 

пластилин между ладонями, раскладывать 
«колбаски» дугообразно. 

Январь 0,16 

3.30 Лепка: «Улитка». Закреплять умение раскатать 
пластилин между ладонями, расплющивать в 
ленточку и скручивать в спираль. 

Январь 0,16 

3.31 Рисование: «Нарядим ёлку». Учить рисовать 
круги карандашом. Закреплять навыки 
рисования цветными карандашами. 

Февраль 0,16 

3.32 Рисование: «Воздушные шарики». Учить 
рисовать круги фломастером. Закреплять 
навыки рисования фломастерами. 

Февраль 0,16 

3.33 Рисование: «Наш друг Снеговик». Учить 
рисовать круги кистью. Закреплять навыки 
рисования кистью. 

Февраль 0,16 

3.34 Рисование: «Следы». Создавать изображения 
следов на снегу, используя разнообразные 
штампы. 

Февраль 0,16 

3.35 Лепка: «Играем в снежки». Учить скатывать 
пластилин круговыми движениями между 

ладонями. 

Февраль 0,16 
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3.36 Лепка: «Клубочки». Учить скатывать 

пластилин круговыми движениями между 

ладонями. 

Февраль 0,16 

1 2 3 4 

3.37 Лепка: «Бусы». Учить скатывать пластилин 
круговыми движениями между ладонями. 

Февраль 0,16 

3.38 Лепка: «Гусеница». Учить лепить шары разного 
размера, соединять детали в один предмет. 

Февраль 0,16 

3.39 Рисование: «Сугробы». Учить рисовать 
горизонтальные волнистые линии, закреплять 
навыки работы с карандашами. 

Март 0,16 

3.40 Рисование: «Веселые горки». Учить рисовать 

горизонтальные волнистые линии, закреплять 

навыки работы с фломастерами. 

Март 0,16 

3.41 Рисование: «Мы на саночках помчимся!». 
Учить рисовать горизонтальные волнистые 
линии, закреплять навыки работы с кистью. 

Март 0,16 

3.42 Рисование: «Проталины». Создавать 
изображения, используя разнообразные 
штампы. 

Март 0,16 

3.43 Лепка: «Посылка с апельсинами». Учить 
скатывать пластилин круговыми движениями 
между ладонями. 

Март 0,16 

3.44 Лепка: «Готовим сырники». Учить сплющивать 
шарики из пластилина при помощи всех 
пальцев руки. 

Март 0,16 

3.45 Лепка: «Блинчики». Учить сплющивать шарики 
из пластилина при помощи всех пальцев руки. 

Март 0,16 

3.46 Лепка: «Рыбка». Учить сплющивать шарики из 
пластилина и соединять детали в один предмет. 

Март 0,16 

3.47 Рисование: «Полосатый коврик». Учить 
рисовать простейший узор, чередую цвета, 
закреплять навыки работы с карандашами. 

Апрель 0,16 

3.48 Рисование: «Солнышко и облака». Учить 
рисовать простейший узор, чередую цвета, 
закреплять навыки работы с фломастером. 

Апрель 0,16 

3.49 Рисование: «Тюльпаны». Учить рисовать 

простейший узор, чередую цвета, закреплять 

навыки работы с кистью. 

Апрель 0,16 

3.50 Рисование: «Рыбки в аквариуме». Учить 
рисовать простейшую композицию, использую 
фигурный штамп. 

Апрель 0,16 
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3.51 Лепка: «Солнышко». Учить раскатывать и 

сплющивать, размазывать пластилин по 
поверхности листа. 

Апрель 0,16 

3.52 Лепка: «Цветок». Учить выкладывать цветок из 
мягких деталей, соединять детали в один 
предмет. 

Апрель 0,16 

1 2 3 4 

3.53 Лепка: «Одуванчик». Учить размазывать 

пластилин пальцами рук. Развивать мелкую 
моторику, закреплять навыки декорирования. 

Апрель 0,16 

3.54 Лепка: «Дымковская игрушка». Знакомить с 
народной игрушкой. Закреплять навыки лепки: 

оттягивание, расплющивание. 

Апрель 0,16 

3.55 Рисование: «Заборчик». Учить изображать 

простейший орнамент на листе, закреплять 
умение рисовать фломастером. 

Май 0,16 

3.56 Лепка: «Баночка с яблочками». Учить 

раскатывать элемент «Шарики», скатывая 

пластилин круговыми движениями между 
ладонями. 

Май 0,16 

3.57 Рисование: Подготовка рисунков к выставке. Май 0,16 

3.58 Лепка: Подготовка поделок к выставке Май 0,16 

Итого по блоку 3 10 

Итого за год по Программе 12 

 

Перспективное тематическое планирование 

(кинетический песок) 
 

№ Название блока, раздела, темы Период Кол-во 
часов 

1 2 3 4 

1. Блок 1. Диагностический   

1.1. Диагностика Сентябрь 0,33 

Итого по блоку 1 0,33 

2. Блок 2. Теоретический   

2.1 Мы с песочком не шалим! Правила поведения 
при играх с песком. 

Сентябрь 0,33 

2.2 Где что лежит! Готовим рабочее место и 
убираем его. 

Сентябрь 0,33 

Итого по блоку 2 0,67 
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3. Блок 3. Практический   

3.1 Рисование на песке: «Палка, палка, огуречик». 

Учимся создавать на песке простейшие 
композиции. 

Октябрь 0,16 

3.2 Работа с объемными фигурами: «Копаем – 
насыпаем». Создание рельефного изображения. 

Октябрь 0,16 

1 2 3 4 

3.3 Игры с персонажами: «Найди мышку». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Октябрь 0,16 

3.4 Игры с формами: «Посуда - копаем и 
насыпаем». Работа с дополнительным 
оборудованием. 

Октябрь 0,16 

3.5 Рисование на песке: «Волшебные ручки». 

Учимся создавать на песке простейшие 

композиции. 

Ноябрь 0,16 

3.6 Работа с объемными фигурами: «Угощение 
зверят». Создание объемных фигур. 

Ноябрь 0,16 

3.7 Игры с персонажами: «Я и моя семья». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Ноябрь 0,16 

3.8 Игры с формами: «Цветной заборчик». Работа с 
дополнительным оборудованием. 

Ноябрь 0,16 

3.9 Рисование на песке: «Необыкновенные узоры». 
Учимся создавать на песке простейшие 
композиции. 

Декабрь 0,16 

3.10 Работа с объемными фигурами: «Кто как 
готовится к зиме». Создание объемных фигур. 

Декабрь 0,16 

3.11 Игры с персонажами: «Домашние животные». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Декабрь 0,16 

3.12 Игры с формами: «Украшение для елочки». 
Работа с дополнительным оборудованием. 

Декабрь 0,16 

3.13 Рисование на песке: «Чудесные ладошки- 

крылья». Учимся создавать на песке 

простейшие композиции. 

Январь 0,16 

3.14 Работа с объемными фигурами: «Колобок, 
колобок». Создание объемных фигур. 

Январь 0,16 

3.15 Игры с персонажами: «Лесные звери». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Январь 0,16 

3.16 Рисование на песке: «Зимняя сказка». Учимся 
создавать на песке простейшие композиции. 

Февраль 0,16 

3.17 Работа с объемными фигурами: «Поиграй со 
мной дружок». Создание объемных фигур. 

Февраль 0,16 

3.18 Игры с персонажами: «Морские обитатели». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Февраль 0,16 
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3.19 Игры с формами: «Военный машинки». Работа 
с дополнительным оборудованием. 

Февраль 0,16 

3.20 Рисование на песке: «Весна пришла, травка 

проросла». Учимся создавать на песке 
простейшие композиции. 

Март 0,16 

3.21 Работа с объемными фигурами: «Подарок 

маме». Создание объемных фигур. 

Март 0,16 

1 2 3 4 

3.22 Игры с персонажами: «Приключение на дне». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Март 0,16 

3.23 Игры с формами: «Цветочная полянка». Работа 
с дополнительным оборудованием. 

Март 0,16 

3.24 Рисование на песке: «Мы едем, едем, едем». 
Создание на песке простейших композиций. 

Апрель 0,16 

3.25 Работа с объемными фигурами: «Я пеку, пеку, 
пеку». Создание объемных фигур. 

Апрель 0,16 

3.26 Игры с персонажами: «Народная игрушка». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Апрель 0,16 

3.27 Игры с формами: «Секретики». Работа с 
дополнительным оборудованием. 

Апрель 0,16 

3.28 Рисование на песке: «Чьи следы?». Учимся 
создавать на песке простейшие композиции. 

Май 0,16 

3.29 Работа с объемными фигурами: «Хвостики, 
ушки». Создание объемных фигур. 

Май 0,16 

3.30 Игры с персонажами: «Кто живет в пустыне». 
Обыгрывание действий с помощью игрушек. 

Май 0,16 

3.31 Игры с формами: «Праздничный салют». 
Работа с дополнительным оборудованием. 

Май 0,16 

Итого по блоку 3 5 

Итого за год по Программе 6 

 

Календарный учебный график. 

 

Легоконструирование. 
 

Наименование Сроки 

1 2 

Дата начала учебного периода 1 сентября 2022 г. 

Даты окончания учебного периода 31 мая 2023 г. 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 
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Дата начала каникул: 

Летние 

Зимние 

 

1 июня 2023 г. 

1 января 2023 г. 

Дата окончания каникул: 

Летние 

Зимние 

 

31 августа 2023 г. 

8 января 2023 г. 

1 2 

Продолжительность каникул 100, из них: 

8-зимних 

92-летних 

Сроки проведения промежуточной аттестации с 20 по 30 декабря 2022 г. 

Сроки проведения итоговой аттестации с 15 по 31 мая 2023 г. 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 

освоения обучающимися образовательной программы. Итоговая аттестация 

проводится в последнюю неделю учебного периода в форме проведения 

выставки поделок из конструктора лего Duplo. 

 

Изобразительная деятельность 
 

Наименование Сроки 

1 2 

Дата начала учебного периода 1 сентября 2022 г. 

Даты окончания учебного периода 31 мая 2023 г. 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 

Дата начала каникул: 

Летние 

Зимние 

1 июня 2023 г. 

1 января 2023 г. 

Дата окончания каникул: 

Летние 

Зимние 

31 августа 2023 г. 

8 января 2023 г. 

Продолжительность каникул 100, из них: 

8-зимних 

92-летних 

Сроки проведения промежуточной аттестации с 20 по 30 декабря 2022 г. 
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Сроки проведения итоговой аттестации с 15 по 31 мая 2023 г. 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 

освоения обучающимися образовательной программы. Итоговая аттестация 

проводится в последнюю неделю учебного периода в форме проведения 

выставки детских рисунков и поделок из пластилина. 

 

 

 

Кинетический песок 
 

Наименование Сроки 

1 2 

Дата начала учебного периода 1 сентября 2022 г. 

Даты окончания учебного периода 31 мая 2023 г. 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 36 

Дата начала каникул: 

Летние 

Зимние 

 

1 июня 2023 г. 

1 января 2023 г. 

Дата окончания каникул: 

Летние 

Зимние 

 

31 августа 2023 г. 

8 января 2023 г. 

Продолжительность каникул 100, из них: 

8-зимних 

92-летних 

Сроки проведения промежуточной аттестации с 20 по 30 декабря 2022 г. 

Сроки проведения итоговой аттестации с 15 по 31 мая 2023 г. 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 

освоения обучающимися образовательной программы. Итоговая аттестация 

проводится в последнюю неделю учебного периода в форме проведения 

открытого занятия. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение. 

Для организации работы по Программе педагог организует определённые 

условия, в том числе и материально-технические. 

Для реализации Программы необходимы следующие материально-

технические условия: 

Легоконструирование. 
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Блок 1.Диагностический 

блок 

Столы, стулья (по количеству и росту детей), 

наборы LEGO DUPLO 

Блок 2. Теоретический Столы, стулья (по количеству и росту детей), 

наборы LEGO DUPLO, картотека фигур. 

Блок 3. Практический Столы, стулья (по количеству и росту детей), 

наборы LEGO DUPLO, игровые поля, ноутбук, 
музыкальный центр, картотека «потешек», стихов, 

загадок по темам. 

Изобразительная деятельность. 
 

Блок 1.Диагностический 

блок 

Столы, стулья (по количеству и росту детей), 

наборы красок, кисточек, карандашей, 

фломастеров, листы белой бумаги, фарты, клеенка, 
стаканы-«непроливайки», салфетки. 

Блок 2. Теоретический Столы, стулья (по количеству и росту детей), 
наборы красок, кисточек, карандашей, 

фломастеров, листы белой бумаги, фарты, клеенка, 
стаканы-«непроливайки», салфетки. 

Блок 3. Практический Столы, стулья (по количеству и росту детей), 

наборы красок, кисточек, карандашей, 

фломастеров, листы белой бумаги, фарты, клеенка, 

стаканы-«непроливайки», салфетки, ноутбук, 
музыкальный центр, иллюстрации по темам 

Кинетический песок. 
 

Блок 1.Диагностический 
блок 

Столы (из расчета - два стола на один контейнер с 
песком), кинетический песок в контейнерах (из 

расчета - один контейнер на два человека), фарты, 
клеенка. 

Блок 2. Теоретический Столы (из расчета - два стола на один контейнер с 

песком), кинетический песок в контейнерах (из 

расчета - один контейнер на два человека), фарты, 

клеенка. 

Блок 3. Практический Столы (из расчета - два стола на один контейнер с 
песком), кинетический песок в контейнерах (из 

расчета - один контейнер на два человека), фарты, 
клеенка, штампы и геометрические формы, совочки 

и грабельки, игрушки для обыгрывания. 

3.3. Обеспеченность методическими материалами, информационные 

образовательные ресурсы. 

Литература. 
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- Программа художественно-эстетического развития детей раннего 

возраста Дудко Е.А. «Рисуй со мной» (с 1 года до 3 лет), издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 год. 

- Фешина Е.В. «Легоконструирование в детском саду», издательство 

«СФЕРА», 2012 год. 

- Парамонова Л.А. «Теория и методика творческого конструирования 

в детском саду», издательство «АКАДЕМИЯ»,2002 год. 

- Давидчук А.Н. «Развитие у дошкольников конструктивного 

творчества», издательство «ГАРДАРИКИ», 2008 год. 

- Павлова Е.М. «Программа дополнительного образования 

"Волшебный песочек"». Комплексное развитие детей 2-3 лет, издательство 

«УЧИТЕЛЬ», 2020 год. 

- Трясорукова Т.П. «Игры для дома и детского сада», издательство 

«ФЕНИКС», 2013 год. 
- Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду», 

издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016 год. 

- Узорова О.В, Нефедова Е.А. «Большая книга загадок», 

издательство «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА», 2004 год. 

Информационные образовательные ресурсы. 

1. https://infourok.ru/programma-lego-dlya-malishey-3442823.html - 

инфоурок. 

2. https://www.maam.ru/detskijsad/konstruirovanie-v-grupe-ranego-

vozrasta-ot-1-5-3-let.html – образовательный портал. 

3. https://zhurnalpedagog.ru/servisy/publik/publ?id=11731 – журнал 

педагог. 

4. https://www.maam.ru/detskijsad/rabochaja-programa-dopolnitelnogo-

obrazovanija-po-o-hudozhestveno-yesteticheskoe-razvitie-dlja-detei-2-3-let.html - 

образовательный портал. 

5. https://mamaeasy.ru/igry-s-kineticheskim-peskom/ - статья. 

6. https://melkie.net/podborki/kineticheskiy-pesok-v-detskom-sadu.html - 

статья. 

3.4. Кадровое обеспечение. 

Образовательный процесс при работе по Программе обеспечивает 

педагогический работник, имеющий среднее профессиональное или высшее 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика», 

имеющий   опыт   работы   с   дошкольниками   по   направлениям 

«легоконструирование», «изобразительная деятельность» и «кинетический 

песок». 

 

3.5. Особенности развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды,   представленная   специально   организованным   пространством 

https://infourok.ru/programma-lego-dlya-malishey-3442823.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konstruirovanie-v-grupe-ranego-vozrasta-ot-1-5-3-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konstruirovanie-v-grupe-ranego-vozrasta-ot-1-5-3-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konstruirovanie-v-grupe-ranego-vozrasta-ot-1-5-3-let.html
https://zhurnalpedagog.ru/servisy/publik/publ?id=11731
https://www.maam.ru/detskijsad/rabochaja-programa-dopolnitelnogo-obrazovanija-po-o-hudozhestveno-yesteticheskoe-razvitie-dlja-detei-2-3-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/rabochaja-programa-dopolnitelnogo-obrazovanija-po-o-hudozhestveno-yesteticheskoe-razvitie-dlja-detei-2-3-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/rabochaja-programa-dopolnitelnogo-obrazovanija-po-o-hudozhestveno-yesteticheskoe-razvitie-dlja-detei-2-3-let.html
https://mamaeasy.ru/igry-s-kineticheskim-peskom/
https://melkie.net/podborki/kineticheskiy-pesok-v-detskom-sadu.html
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(помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

 

 

 

Легоконструирование. 

В младшем возрасте необходимо разнообразие форм и цветов, поскольку 

у детей формируются сенсорные представления (с участием всех органов 

чувств). Помимо того, младшие дошкольники обследуют все предметы, 

сравнивая их вес, какие они на ощупь, как звучат при ударе один о другой. 

Конструктор LEGO DUPLO даёт им большой простор для исследовательской 

активности. 

При организации и оформлении развивающей предметно-

пространственной среды для занятий по легоконструированию, следует 

опираться на нижеприведенные моменты. 

Комплекты конструктора должны соответствовать возрастным 

особенностям и возможностям детей, обеспечивать все виды детской 

деятельности, а также возможность самовыражения детей (принцип 

содержательной насыщенности). 

Цвета деталей должны быть комфортны для восприятия, помогать 

создать спокойную, благоприятную, психологически комфортную игровую 

среду. 

Модели, получающиеся из деталей конструктора, должны легко 

трансформироваться, для достижения тех или иных педагогических целей, 

изменяя РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Места для конструирования должны обеспечивать доступность и 

удобство для детей. Они должны располагаться в таком месте, чтобы дети 

могли легко подойти к нему, иметь возможность брать весь материал и 

пользоваться им. 

Главная задача работы дошкольного учреждения в целом — укрепление 

здоровья воспитанников, поэтому и развивающая среда при конструировании 

должна быть полностью безопасной для малышей. Каждый новый конструктор, 

должен быть обследован воспитателем, на предмет производственного брака, 

заусенцев, сколов. Незначительные дефекты, к примеру, остатки литья на 

пластиковых деталях, можно удалить самостоятельно и зачистить поверхность. 

При организации хранения строительного и дополнительного материала, 

должна использоваться плотно закрывающиеся тара, позволяющая изменять 

предметно-пространственную среду в зависимости от образовательной 

ситуации. 
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Изобразительная деятельностью 

Развивающая среда изобразительной деятельности должна иметь 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря, обеспечивать творческую 

активность всех воспитанников, их эмоциональное благополучие, эстетическое 

развитие и возможность самовыражения. 

Все элементы комплекса по изобразительной деятельности должны легко 

преобразовываться самыми разными способами в зависимости от цели и 

направленности занятия. 

Среда должна быть организована так, чтобы материалы и оборудование, 

необходимые детям для осуществления любой деятельности, были либо в поле 

зрения ребенка, либо доступны, чтобы он мог их взять, не обращаясь за 

помощью к взрослому. Вместе с тем очень важно приучать детей все 

материалы убирать на место: во-первых, потому, что порядок во всем 

обеспечивает уют и красоту, радует глаз, создает хорошее настроение, а во-

вторых, потому, что они могут понадобиться для занятий другим детям или 

этому же ребенку. Расходные материалы должны быть эстетичными, целыми, 

чистыми. Выставочные места должны быть доступны для обзора детям. 

Оборудование должно соответствовать возрастным особенностям детей 

(учет требований антропометрии, психофизиология восприятия цвета, формы, 

величины). Необходимо обеспечить хранение острых и режущих предметов 

(карандаши, ножницы) в специально отведенных чехлах, коробках, шкафах. В 

организации уголка изобразительной деятельности, высота столов и стульев 

должна соответствовать росту детей, и они должны быть размещены так, чтобы 

при работе за ними было левостороннее освещение или, в крайнем случае, свет 

падал спереди. Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие 

светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, 

должны обладать низкой теплопроводностью, быть стойкими к воздействию 

теплой воды. 

Стремление к самостоятельной деятельности формируется у младшего 

дошкольного возраста в сотрудничестве со взрослыми, в совместной 

деятельности с ними. С учетом этого пространство организуется так, чтобы 

одновременно могли действовать двое-трое детей и взрослый. 

 

Кинетический песок. 

Дети способны многому научиться, играя в лотке с песком, и это зависит 

от характера их игрового и рабочего поведения. Одни дети могут работать 

самостоятельно и спокойно, другим нравится начинать что-то, но они не любят 

заканчивать работу. Иногда детям нравится работать вместе, например, 

выполняя какие-либо задания. Поэтому предварительно необходимо продумать 

задание и заранее обсудить его с детьми. Выполнение заданий совместно с 

партнером приносит большую пользу и нравится многим детям. 

К песочнице должен быть обеспечен свободный доступ со всех сторон: 

только в этом случае дети смогут по желанию выбирать формат будущего 

изображения, не помещайте песочницу в углу комнаты. 
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При проведении занятия, песочницу с песком следует установить на 

большом и прочном столе, высота которого должна обеспечивать комфортные 

условия для работы детей. Все принадлежности для занятий следует размещать 

в маленьких корзиночках или ящичках на уровне глаз ребенка. Рядом с 

песочницей должен находиться источник чистой воды и салфетки. После 

занятий песочницу необходимо закрывать специальной крышкой. 

Песок время от времени следует очищать. Полезно, чтобы дети делали 

это самостоятельно, просеивая песок через самое мелкое сито: все загрязнения 

останутся в нем. Требуйте, чтобы перед началом занятий с песком дети мыли 

руки – таковы гигиенические нормы. 
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